Kisgyerekek kérik sziileiktol...

1. Ne kényeztess el. Tudom j6l, hogy nincs mindenre sziikségem, amit kérek, csupan
kiprobalom, hogy mit csikarhatok ki Téled.

2. Légy velem hatarozott. Ez azért fontos nekem, mert ezaltal érzem magam biztonsagban.

3. Ne engedd, hogy rossz szokasokat vegyek fel. Te vagy az egyetlen, aki ezekre még
idejekoran figyelmeztethet.

4. Ne viselkedj ugy velem, mintha fiatalabb lennék, mint amilyen val6jaban vagyok. Ezzel
csak azt éred el, hogy ostoba mddon ,,nagy"-ként probalok viselkedni.

5. Ne javits ki masok el6tt. Sokkal tobbet érsz el, ha kettesben, csendesen megmagyarazod,
hogy miben hibaztam.

6. Ne tégy ugy, mintha a hibaim bilinok lennének. A kettd dsszekeverése megzavarja bennem
az értékek megtanulasat.

7. Ne védj meg cselekedeteim kovetkezményeitdl. Néha sziikségem van arra, hogy - a
fajdalmak aran - magam tapasztaljam meg a kovetkezményeket.

8. Ne vedd rossz néven, ha azt mondom: "nem szeretlek". Legtobbszor nem Te vagy az, akit
nem szeretek, hanem azt a hatalmat, ami megakadalyoz, hogy kedvem szerint cselekedjek.

9. Ne torédj sokat apr6 egészségi panaszaimmal. Néha csak azt szeretném elérni, hogy
figyeljenek ram.

10. Ne korholj allanddan. Ha folyton zsort6lddsz, csak tigy tudok védekezni,
hogy stiketnek tettetem magam.

I1. Ne felejtsd el, hogy nem tudom mindig pontosan kifejezni magam. Ezért
tlinik ugy néha, mintha nem lennék "becsiiletes".

12. Ne razz le, ha kérdésekkel fordulok Hozzad. Ha nem vélaszolsz, egy id6 utan
azt veszed majd észre, hogy abbahagyom a kérdezést, és mashol keresek valaszt a kérdéseimre.
13. Légy kovetkezetes. Ha nem vagy az, zavartnak érzem magam ¢és nem tudok
tobbé bizni Benned.

14. Ne mondd nekem, hogy a félelmeim butasagok. Nagyon is valdsak ezek a
félelmek, ¢és csak ugy tudsz segiteni nekem, ha megprobalsz megérteni.

15. Sose tégy ugy, mintha tokéletes és tévedhetetlen lennél. Tulsdgosan nagy lesz
a csalodasom, amikor rajovok, hogy egyik sem vagy.

16. Ne gondold, hogy elveszited a tekintélyed, ha bocsanatot kérsz télem.
Becsiiletes bocsanatkérés meleg érzéseket ébreszt bennem irantad.

17. Ne felejtsd el, hogy szeretek kisérletezni. Kérlek, nyugodj bele a
probalkozasaimba, nem tudok meglenni ezek nélkiil.

18. Ne felejtsd el, hogy milyen gyorsan felnovok. Biztos nehéz Neked velem
1épést tartani, de kérlek, legalabb probald meg.

19. Ne felejtsd el, hogy nem tudok létezni szeretet és megértés nélkiil, talan nem
is kell ezt Neked hangoztatnom. Vagy mégis?

20. Kérlek, tartsd magad j6 kondicidban és 1égy egészséges. Sziikségem van Rad.



Hogyan rontsd el gyermeked jovojét?

1. Kezdd el idejében gyermeked minden igényét teljesiteni! Igy egyre inkabb elhiszi, hogy a
vilag koteles 6t kiszolgalni.

2. Ha tragar szavakat besz¢l, ne vedd észre! Valahogy le kell vezetnie indulatait.

3. Kiméld meg minden lelki neveléstdl! Ezzel varj addig, amig feln6tt nem lesz. Akkor aztan
majd maga donthet.

4. Kiméld meg az er6lkodéstdl! Majd felndtt kordban torjon dssze, amikor mar kivédhetetlen
problémakkal talalkozik szembe.

5. Kertild a "rossz" szot vele szemben! Ez komplexusokat ébreszt benne. Ha majd aztan
diszn6sagai miatt szembe keriil a kornyezetével, meg lesz arrél gyézddve, hogy a tarsadalom
ildo6zi 6t.

6. Szépen rakj rendbe, borondlj el mindent a gyermeked utan: szétszort szobat, konfliktust a
tanarokkal, rossz jegyet, beirast, hiszen neki nyugalomra, megértésre van sziiksége ahhoz, hogy
folkésziiljon az életre, vagy az altalad elképzelt egyetemre! gy majd megszokja, hogy a
feleldsséget mindig valaki mas cipeli.

7. Hadd olvasson el mindent, amit adnak neki, vagy ami a keze iigyébe keriil! Csak hadd
gyonyorkddjek lelke és szeme a ponyvaban, pornoban. De tligyelj arra, hogy steril legyen az
evoeszkoz €és ragyogo a kristdlypohar! Hisz annyiféle fert6zés van manapsag.

8. Veszekedj feleségeddel/férjeddel mennél tobbet a gyermeked elétt! Igy nem éri vératlanul a
csalad felbomlésa. S6t, rajon arra, hogy egy feleség csak 10-20 évig hasznalhato.

9. Adj annyi zsebpénzt a gyermekednek, amennyit kivan! Hadd szokjon hozza, hogy boldog
¢letet csak megfeleld mennyiségii pénzzel lehet élni.

10. Ha a tandraival vagy az eloljaroival dsszetlizésbe keriil, mindenképp allj az 6
oldalara! Azok ugyanis el6itélettel vannak gyermekeddel szemben. igy legaldbb rajon, hogy
nincs egységes norma, erkolcs, tekintély. Ezeket magunk szabjuk meg.

11. Tanits neki mast, mutass neki mas példat, mint amit ott mutatnak, ahova
magad kiildted! Tokéletes erkolcsi skizofrén lesz beldle.

12. Probald meg minden kivansagat kielégiteni! Egy id6 mtlva mar ezt maga
intézi el, ha kell, barmi aron.

13. Ne vele toltsd az idédet, hanem keress mennél tébbet, hogy boldogabb ¢életet
¢lhessen, mint amit te éltél! Talal majd 6 jobb tarsasagot a csaladodnal.

14. Tanitsd meg helyezkedni! Az életben erre nagy sziiksége lesz.

15. Ha majd valdsagos konfliktusba keriil, mentegesd magad: "Sohasem birtam
vele!"

16. Késziilj fol a gondokkal teli életre, mert ez biztosan bekdvetkezik!

(Larry Christenson nyoman)



Szogek tanmese

Volt egyszer egy kisfiu, akinek igen nehéz természete volt. Az apja adott neki egy zacsko
szoget, hogy mindannyiszor, amikor elveszti a tiirelmét, vagy veszekszik valakivel, iisson
be egy szoget az udvar végében lévo keritésbe. Az elsé napon 37 szoget iitott a fiu a
keritésbe. Az elkovetkezendd hetek soran megtanult uralkodni magan, és a keritésbe
betitott szogek szama naprol napra csokkent: felfedezte, hogy sokkal konnyebb
uralkodni magadn, mint a szogeket betitni a keritésbe. Végiil elérkezett a nap, amikor a
fiu egyetlen szoget sem iitott a kerités fajaba. Ekkor megkereste az apjat, és elmesélte
neki, hogy egyetlen széget sem kellett a keritésbe iitnie.

Ekkor az apja azt mondta neki, hogy minden nap, amikor megorzi a nyugalmat, és nem
keriil veszekedésbe senkivel sem, hiizzon, ki egy szoget a keritésbol. A napok teltek,
amikor egy nap a fiu kézélte az apjaval, hogy mar egy szog sincs a keritésben.

Az apa elkisérte fidt a keritéshez, és igy szolt: ,, Edes fiam, te igen becsiiletre méltéan
viselkedtél, de nézd csak meg mennyi lyuk van ezen a keritésen. Ez mdr sosem lesz
olyan, mint azeldtt. Amikor osszeveszel valakivel, és amikor gonosz dolgot mondasz
neki, ugyanolyan sériiléseket hagysz benne, mint ezek itt a keritésen. Belemdrthatsz egy
kést egy emberbe, majd kihuzhatod azt, de a seb orokre ott marad. Mindegy hanyszor
kérsz bocsanatot, a sériilés ott marad. A szavakkal okozott seb olyan, mint egy fizikai
seb.

A bardtok nagyon ritka ékszerek, megnevettetnek, batoritanak. Ok mindig készek téged
meghallgatni mindannyiszor, amikor neked arra sziikséged van, tamogatnak, kitarjak
elotted a sziviiket. Mutasd meg barataidnak, mennyire is szereted oket!!!



A gyermeknevelés tiz parancsolata

1. Adj gyermekednek folyamatos, allando, személyes gondoskodast! Ez éppen olyan
fontos, mint az élelem!

2. Adj nagylelkiien gyermekeidnek id6dbdl és megértésedbdl!
Jatssz veliik, olvass nekik tobbet, mint amennyit altalaban a csalddban szoktak!

3. Gondoskodj allandoan tijabb és jabb tapasztalatokrol, és mesélj hozza, beszelgess
vele sokat! Igy sziiletésétél gondoskodj 4llanddan Gijabb és jabb tapasztalatokrol, és
mesélj hozza, beszélgess vele sokat! Igy sziiletésétdl kezdve részesitheted az anyanyelv
valtozatos fordulataiban.

4. Biztasd, hogy sokféle modon jatsszek egyediil €s mas gyerekekkel is, kutasson,
fedezzen fel, konstrualjon, utdnozzon ¢s alkosson!

5. Tobbszor és tobbet dicsérd az erdfeszitéseit, mint a teljesitményét!

6. Egyre fokoz6do mértékben kivanj gyermekeidtdl feleldsségtudatot! Teremts olyan
koriilményeket, hogy a feladatok teljesitéséhez minden erejét dssze kelljen szednie,
Osszes képességeit latba kelljen vetnie!

7. Emlékezz ra, hogy minden gyermek sajatos tulajdonsagokkal rendelkezd egyszeri,
egyedi személyiseg. Igy az, ami kedvezd az egyiknek, nem biztos, hogy j6 a masiknak.

8. Miiveld magad annyira, hogy észrevehesd gyermekeidben a temperamentumanak és
¢letkoranak megfelel6 vonasokat, és az azoktdl eltérd jelenségeket!

9. Sose fenyegesd gyermekeidet azzal, hogy nem fogod szeretni, vagy tiladsz rajta!
Elitélheted viselkedését, de sose érezze igy, hogy 6t itéled el!

10. Gyermeked nem kérte, hogy megsziilethess€k, ez a Te akaratod volt. Csak a vele
valo mindennapos torddés, jo érzelmi kapcsolat hozza létre nala a sziild iranti halas
szeretetet.
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