Izhaséb
Fényszarui mazsolas cipo

Hozzavalo:
A tiz adagra 70 dkg liszt, 7 dkg cukor, 9 dkg vaj, 3 tojas, 6 dl tej, 3 dkg élesztd, 1 dkg so,
citromhéj, 8 dkg mazsola.
Elkészites:
2dI langyos tejben Kis cukorral, soval, 10 dkg liszttel és az élesztével kovaszt készitiink. A tobbi
tejben feloldjuk a cukrot, sot, beletessziik a zsiradék felét, 3 tojas sargdjat, a fliszereket és a
rumba aztatott mazsolat. Ezt a keveréket el6zdleg atszitalt liszthez ontjiik és hozzaadjuk a
kovaszt is. Osszedolgozzuk, és fokozatosan hozza adagoljuk az olvasztott vajat. Ha a tészta
holyagzik és elvalik a keziinktdl, akkor letakarjuk a dagasztotalban és langyos helyen kelni
hagyjuk. Ha megkelt lisztezett deszkéra ontjik és kis zsomle alaku cipokat, formazunk beléle, és
zsirozott siitdlapra helyezziik, majd ujra kelesztjiik egy félorat. Felvert tojassal megkenjiik,
azutan nem talforrod stitdben megsiitjiik.
A cipot a Jaszok Egyesulete jubileumi rendezvényének all6fogadasan kostoltuk meg. A receptet
Bobak Jozseftol Kukta Bt. tigyvezetdjétol kaptuk.

A receptet kérte: Toth Tibor



